
Illuminez leur vie - Visites et appels aux aîné.e.s - 37363

Vous avez à cœur l'action auprès des personnes aînées ? Vous aussi vous souhaitez
contribuer à notre belle mission qui est de briser l'isolement de nos Grand.e.s Ami.e.s ?
Alors joignez-vous à nous pour apporter du bonheur et de la chaleur humaine aux aîné.e.s
qui en ont besoin. Votre présence aura un impact durable et positif sur leur vie !

Nous avons besoin de vous dans différents quartiers de Montréal!

Que se soit pour des visites d'amitié ou des appels d'amitié, vous ferez la différence et
changerez la vie d'une personne en lui offrant de la dignité à travers une relation amicale,
significative et bienveillante !

Aucune expérience ou formation requise, seulement besoin d'être là, à l'écoute et capable
d'accueillir l'autre dans le moment présent.

Chaque bénévole reçoit de la formation et du soutien personnalisé en lien avec la personne
accompagnée.
Votre temps est précieux, l'horaire de bénévolat est flexible ! Vous choisissez votre meilleur
moment.
Parce que la stabilité et la relation de confiance sont importantes pour nos Grand.e.s
Ami.e.s, nous demandons un engagement d'au moins 6 mois de bénévolat.
Le jumelage est en fonction de vos intérêts et de la proximité de votre adresse.

Vous êtes curieux.euse, vous avez des questions, vous désirez vous impliquer, contactez-
nous ! Ensemble, on met de lumière dans leur vie.

* Bénévoles à mobilité réduite bienvenu.e.s pour effectuer les appels d'amitié (sans visite à
domicile).

* Une vérification des antécédents judiciaires est réalisée car nous oeuvrons auprès de
personnes vulnérables

MERCI D'INDIQUER VOTRE CODE POSTAL DE RESIDENCE DANS VOTRE MESSAGE
D'APPLICATION



Type de bénévolat

Régulier

Type d'activité

Soutien à la personne (Enseignement/tutorat ; Appels et visites d'amitié, écoute active)

Langue que le bénévole doit maîtriser

Français , Français et anglais ,

Avantages offerts aux bénévoles

la formation et/ou supervision , le certitificat de reconnaissance , la lettre de référence sur
demande

l'organisme est en mesure d'accepter

des familles avec des jeunes (bénévolat en famille)

Pour cette activité ,l'organisme peut accueillir des familles avec
enfants

OUI

Âge minimum accepté de l'enfant

1

Pour cette activité, l'organisme est en mesure d'accueillir des
bénévoles en situation

d'handicap moteur

Durée de l'engagement

4 mois

Horaire

Flexible, 1-2h



Disponibilité(s)

Avant-midiAM Après-midiPM Soir
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi
Samedi

Dimanche

Les Petits Frères
La mission des Petits Frères est de contrer l'isolement des personnes du grand âge jusqu'à
la fin de leur vie.

Arrondissement de l'organisme :
Le Plateau Mont-Royal
Lieu du bénévolat

Bénévolat mode hybride, bénévolat chez la personne ou à distance

Cette offre provient du site https://www.cabm.net/


