
Accompagnement à la marche et/ou visite - 38267

Nous recherchons activement plusieurs bénévoles pour aller prendre une marche en
extérieure de 30 min par semaine avec une personne aînée et/ou faire des visites d'amitié (1
fois par semaine)

Le but est de faire sortir le/la bénéficiaire en extérieur, de promouvoir un peu d'exercice
physique et de socialiser !

Les personnes résident uniquement dans le quartier de Rosemont Petite Patrie (certaines
demeurent en résidence).

Type de bénévolat

Régulier , Ponctuel / court terme

Type d'activité

Soutien à la personne (Enseignement/tutorat ; Appels et visites d'amitié, écoute active)

Langue(s) que les bénévoles doivent maîtriser

Français et anglais , espagnol

Avantages offerts aux bénévoles

remboursement des frais de transport en commun , la formation et/ou supervision , le
certitificat de reconnaissance , la lettre de référence sur demande

Pour cette activité ,l'organisme peut accueillir des familles
avec enfants
NON



Durée de l'engagement
6 mois mininum

Horaire
Flexible

Disponibilité(s) recherchée(s) par l'organisme

Avant-midiAM Après-midiPM Soir
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi
Samedi

Dimanche

Groupe L'entre Gens
Aide et soutien aux aînés et personnes à mobilité réduite de Petite Patrie

Arrondissement de l'organisme :
Rosemont
Lieu du bénévolat

au domicile de la personne / at the person's home



Cette offre provient du site https://www.cabm.net/


