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Appels d'amitié - 38529

A travers des appels téléphoniques hebdomadaires effectués par des bénévoles, le projet a
pour but de :

-Briser l'isolement et diminuer le sentiment de solitude

-Créer un lien significatif entre bénéficiaire et bénévole

-Permettre aux bénéficiaires de s'exprimer

Il s'agit d'un projet destiné aux personnes de 50 ans et plus qui vivent de la solitude. Ce
projet n'implique aucun frais pour le bénéficiaire.

Si vous étes quelqu'un d'empathique et qui aime faire de I'écoute active, vous serez un.e
bénévole idéal.e pour ce role !

A noter que la mission nécessite de 1'engagement en présentiel.

Type de bénévolat

Régulier , A distance

Type d'activité

Soutien a la personne (Enseignement/tutorat ; Appels et visites d'amitié, écoute active)
Langue(s) que les bénévoles doivent maitriser

Francais , Francais et anglais

Avantages offerts aux bénévoles

l'organisme est en mesure d'accepter

des bénévoles de 16 ans et + sans accompagnement



Pour cette activité ,I'organisme peut accueillir des familles avec
enfants

NON

Pour cette activité, 1'organisme est en mesure d'accueillir des
bénévoles en situation

d'handicap moteur

Durée de 1'engagement

Libre a vous

Horaire

Flexible

Disponibilité(s) recherchée(s) par I'organisme

Avant-midiAM Apres-midiPM Soir

Lundi X X Ol
Mardi X X O
Mercredi X X O
Jeudi X X Ol
Vendredi O O O
Samedi O O O
Dimanche O O O

APARL (Association Pour les Ainés Résidant a Laval)

L'APARL est un organisme communautaire pour ainés offrant aux personnes agées de 50
ans et plus un lieu d'intégration sociale, des services et des ressources nécessaires afin de
briser l'isolement, conserver 1'autonomie et favoriser le maintien a domicile.

Adresse de l'organisme
4901, rue St-Joseph
Arrondissement de 1'organisme :
Laval
Lieu du bénévolat
Adresse de I'organisme,Bénévolat a distance,



Arrondissement du lieu de bénévolat :
Laval

Cette offre provient du site https://www.cabm.net/



