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Accompagnement a la marche - 38571

Nous recherchons activement deux bénévoles pour aller prendre une marche en extérieur
de 30 min par semaine (1 fois par semaine en avant midi) avec un monsieur ainé logeant en
CHSLD avec déficience cognitives légeres.

Le but est de faire sortir le bénéficiaire en extérieur, de promouvoir un peu d'exercice
physique et de socialiser !

Les CHSLD se trouvent dans le quartier Petite Patrie et les marches se font autour du
CHSLD.

En cas de verglas ou de tempéte, la marche est annulée.

Type de bénévolat

Régulier

Type d'activité

Accompagnement et/ou transport

Langue(s) que les bénévoles doivent maitriser
Francais , Francais et anglais

Avantages offerts aux bénévoles

la formation et/ou supervision , le certitificat de reconnaissance , la lettre de référence sur
demande

Pour cette activité ,1'organisme peut accueillir des familles



avec enfants

NON

Durée de I'engagement

6 mois mininum

Horaire

1 fois en avant midi dans la semaine / Once a week in the morning

Disponibilité(s) recherchée(s) par l'organisme
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Aide et soutien aux ainés et personnes a mobilité réduite de Petite Patrie

Arrondissement de 1'organisme :

Rosemont
Lieu du bénévolat



Cette offre provient du site https://www.cabm.net/



