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Assistant.e Boite a Lunch - Programme culinaire jeunesse - 38584

Boite a Lunch est un programme parascolaire interactif et gratuit qui permet aux jeunes de
4e et 5e année des écoles primaires du Plateau-Mont-Royal de développer une relation saine
a la nourriture via l'apprentissage de techniques de cuisine, la confection de repas et de
collations ainsi que par le développement de connaissances en nutrition.

Chaque semaine, les jeunes repartiront avec le contenu d'une boite a lunch santé a la fin de
l'atelier.

Taches des bénévoles :

- Installation du matériel culinaire

- Assister les animateurs-trices lors du volet pédagogique de l'atelier
- Assister les enfants lors de la préparation et la cuisson des recettes
- Aider au rangement de la cuisine

Vous devez étre a l'aise d'évoluer avec les enfants et avoir des compétences de base en
cuisine :)

Type de bénévolat

Régulier , Ponctuel / court terme

Type d'activite

Animation d'activités

Langue(s) que les bénévoles doivent maitriser
Francais , Francais et anglais

Avantages offerts aux bénévoles

le repas ou collation , la formation et/ou supervision , la lettre de référence sur demande



l'organisme est en mesure d'accepter
des bénévoles de 16 ans et + sans accompagnement

Pour cette activité ,1'organisme peut accueillir des familles avec
enfants

NON

Pour cette activité, 1'organisme est en mesure d'accueillir des
bénévoles en situation

d'handicap moteur
Durée de 1'engagement

10 semaines (Février a avril)

Horaire

- 10 semaines d'activités - 4 cohortes disponibles : les lundis, mardis, mercredis ou jeudis de
15h00 a 18h00 - Début de 1'activité : Semaine du 17 février - Fin de l'activité : Début avril (il
y aura une semaine de relache en début mars) ---- - 10 weeks of activities - 4 cohorts
available : Mondays, Tuesdays, Wednesdays or Thursdays from 3 :00 p.m. to 6 :00 p.m. -
Starts : Week of February 17 - End of activity : Early April (there will be a spring break in
early March)

Disponibilité(s) recherchée(s) par l'organisme

Avant-midiAM Apres-midiPM Soir

Lundi [l X X
Mardi X X
Mercredi O X X
Jeudi O X X
Vendredi O O O
Samedi O O O
Dimanche O O O



Cuisines collectives du Grand Plateau

Les CCGP favorisent I'autonomie alimentaire et la saine alimentation des résident.es du
Plateau-Mont-Royal et contribuent a ce que la cuisine soit source de partage, d'entraide, de
création de liens et d'engagement social !

Adresse de l'organisme
4095 rue Saint-André
Arrondissement de 1'organisme :
Le Plateau Mont-Royal
Lieu du bénévolat
Adresse de l'organisme,
Arrondissement du lieu de bénévolat :
Le Plateau Mont-Royal

Cette offre provient du site https://www.cabm.net/



